P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 130

9
Ser Z6ity 60 g
(MLE)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (MLE, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 343,2
pieczywo Zytnie Krewetki w sosie | pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
409 (ZYT) Smietanowo 409 (ZYT) g [g] 124,9
Masto extra 82% cytrynowym 150 | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,8
15 g (MLE) g (RYB) 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Surdwka Safata 10g ogétem [g] 321,3
Owoc 130 g colestaw 150g | herbataz Btonnik
Kawa zozowa (JAJ) cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Kompot mi 43,8
] mI| (MLE) owocowy 250 Paprykarz Kwasy
Platki ml domowy 150 g tluszczowe
jeczmienne na Makaron (RYB) nasycone
mleku 250 ml gotowany 180 g | Ogorek Swiezy ogoélem [g] 27
(MLE, GLU) (GLU) 130 g suma cukrow
Satatka z prostych [g] 74,5
pomidora z Sél[g] 5,9
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 168,5
Ser z6ity 60 g Séd [mg] 2
(MLE) 103,9
pieczywo zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 334,4
15 g (MLE) Krewetki w sosie | 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g $mietanowo Satata 10 g [g] 131,8
Owoc 1309 cytrynowym 150 | herbata z Thuszcz [g] 71,5
~ Kawa zozowa g (RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
% namleku 250 Makaron razowy | ml ogétem [g] 314,7
a mI| (MLE) gotowany 180 g | Paprykarz Btonnik
1) Kefir 150 ml (GLU) domowy 150 g pokarmowy [g]
:-_) 3 (MLE) Surdwka (RYB) 52,6
oo Ser Z6tty 60 g colestaw 150g | Ogorek swiezy Kwasy
g (MLE) (JAJ) 130 g tluszczowe
o Satatka z Kompot nasycone
N pomidora z owocowy 250 ogétem [g] 25,3
koperkiem 130 mi suma cukrow
g prostych [g] 80,1
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 156,3
Séd [mg] 1
986,
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (MLE, pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 383,6
Masto extra 82% Krewetki w sosie | Masto extra 82% | Filet kruchy 30 Biatko ogotem
15 g (MLE) $mietanowo 15 g (MLE) g [g] 129,4
Safata 10 g cytrynowym 150 | Satata 10 g Tluszcz [g] 81,2
Owoc 130g g (RYB) herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Makaron cytryng b/c 250 ogotem [g] 296,8
namleku 250 gotowany 180g | ml Btonnik
N m| (MLE) (GLU) Paprykarz pokarmowy [g]
o Ptatki Warzywa po domowy 150 g 311
o jeczmienne na grecku zoliwg (RYB) Kwasy
mleku 250 ml 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
(MLE, GLU) Kompot g nasycone
Satatka z owocowy 250 ogétem [g] 27,7
pomidora z ml suma cukroéw

prostych [g] 59,3
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 168,3

S6d [mg] 1 963
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2026-05-15 pigtek

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 553,9
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (MLE) Biatko ogétem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 153,8
15 g (MLE) parze 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 77,9
satata rozdrobniony satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 317,6
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
150 g warzywa po cytryng b/c 250 71

A Kawa zbozowa grecku ml Kwasy

] namleku 250 rozdrobnione Paprykarz tluszczowe
ml (MLE) 150 g domowy 150 g nasycone
Ptatki Kompot (RYB) ogotem [g] 38,7
jeczmienne na owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
mleku 250 ml ml rozdrobniony prostych [g] 68,3
(MLE, GLU) 130g Sdl[g] 5,2
Pasta ztwarogu Cholesterol
iszynki 110 g [mg] 193,6
(MLE) Séd [mg] 1
pomidor bs 615,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z2

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 10.05.2026 13:1219

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



